
TIP.X TOKYO × KITAJIMAQUATICS

【レッスンポイント】

・ご⾃⾝の泳ぎを映像で確認が出来る。

・⾃分に合った泳ぎを⾒つける。

・質疑応答の時間もあります。

平泳ぎ泳法撮影レッスン

担当：葺本康隆


