
THE AMERICAN DREAM
 アメ

リカ
の⽔泳

テクニックを学ぼう！

パーソナルレッスンパーソナルレッスン
⽇本語・英語とバイリンガルのケビンが指導！

世界で通⽤するアスリートを⽬指そう！

ゴールシートを元に

実際のレースプランを⼀緒に考えよう！

⾃⼰ベストの更新を⽬指そう⾃⼰ベストの更新を⽬指そう

アメリカのテクニックを学ぼうアメリカのテクニックを学ぼう

ケビン・リザーランド

オリンピックコーチから学んだ

楽しくてやりがいのあるドリルを伝授

開催⽇： 12⽉
(SAT/SUN)



ケビン中村リザーランド

主な指導実績

本⼈コメント

i n f o @ k i t a j i m a q u a t i c s . j p  

PROFILE

mailto:info@kitajimaquatics.jp


THE AMERICAN DREAM
 LETS WORK ON OUR SWIM TECHNIQUE!

Kevin�Litherland

December 
(SAT/SUN)

English / Japanese ConversationEnglish / Japanese Conversation
 Improve your linguistic abilities 
through the sport of swimming

Improve your Personal Best TimesImprove your Personal Best Times
Brainstorm with Kevin on how to build a goal

sheet and improve your speed.
 

Learn Technique DrillsLearn Technique Drills
Used by Top OlympiansUsed by Top Olympians

Original KITAJIMAQUATICS program based on
Kevin’s experience under US Olympic coaches

Date&Time：



KEVIN LITHERLAND

i n f o @ k i t a j i m a q u a t i c s . j p  

PROFILE

mailto:info@kitajimaquatics.jp

