
日付 曜日 時間 種目・テーマ 担当 日付 曜日 時間 種目・テーマ 担当

13:00-14:30 背泳ぎ 葺本 11:30-13:00 クロール 青田

17:00-18:30 バタフライ 布施谷 13:00-14:30 平泳ぎ 田渕

16:00-17:30 バタフライ 杉浦

10:00-11:30 平泳ぎ 寒河江

11:30-13:00 クロール 古金

13:00-14:30 バタフライ 原田

14:30-16:00 背泳ぎ 古金

17:30-19:00 クロール 寒河江

10:00-11:30 バタフライ 青田

11:30-13:00 背泳ぎ 布施谷

14:30-16:00 クロール 杉浦

16:00-17:30 平泳ぎ 古金

土

20日 日

26日

19日 土

2019年1月　【体験レッスン】

【日本大学三軒茶屋キャンパス】【日大豊山】

14日 月


