
日付 曜日 時間 種目・テーマ 担当 日付 曜日 時間 種目・テーマ 担当

14:00-15:30 背泳ぎ 古金

平泳ぎ 布施谷

クロール 渡部

13日 月 19:00-20:30 バタフライ 古金

16日 木 19:00-20:30 クロール 寒河江

20日 月 19:00-20:30 背泳ぎ 古金

23日 木 19:00-20:30 バタフライ 葺本

27日 月 19:00-20:30 クロール 青田

29日 水 19:00-20:30 平泳ぎ 古金 10:00-11:30 背泳ぎ 葺本

11:30-13:00 平泳ぎ 早坂

13:00-14:30 クロール 寒河江

15:00-16:30 バタフライ 青田

10:00-11:30 バタフライ 杉浦

10:00-11:30 平泳ぎ 渡部

11:30-13:00 クロール 布施谷

13:00-14:30 バタフライ 渡部

10:00-11:30 バタフライ 清野

11:30-13:00 クロール 渡部

13:00-14:30 平泳ぎ 青田

➀レッスン中やプール内での「保護者」の方の撮影は施設との契約上、固く禁止させていただきます。

　（撮影をしている方がいましたら注意、撮影した映像・画像を削除させていただきます。）

②更衣室内はレッスン受講者のみの入場となります。それ以外の方の入場を固く禁止させていただきます。

　（学校施設なので学生の荷物等もあります。本来学生のみが利用する場をお借りしています。）

上記内容が守れなかった場合、施設の利用が出来なくなってしまか、保護者の入場が禁止になる場合があります。

ご理解ご協力の程よろしくお願い致します。

2019年5月　【上級体験可能クラス】

【日大豊山】 【日本大学三軒茶屋キャンパス】

12日 日

11日 土

16:30-18:00

26日 日

【※注意※】

10:00-11:30

11:30-13:00

15:00-16:30

12日 日

18日 土

14:30-16:00 平泳ぎ 杉浦

19日 日

平泳ぎ 渡部

クロール 古金

11:30-13:00 背泳ぎ 青田

背泳ぎ 布施谷

15:00-16:30 背泳ぎ 渡部


