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10:00～11:00 / 日本大学三軒茶屋
・初級クラス（山崎・松岡）

11:30～12:30 / 日本大学三軒茶屋
・中級クラス（勝目・山崎・松岡・葺本)

12:30～14:00/日本大学三軒茶屋
・個人メドレー(葺本・勝目・山崎)
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10:00～11:00 / 日本大学三軒茶屋
・初級クラス（山崎・松岡）

11:30～12:30 / 日本大学三軒茶屋
・中級クラス（勝目・山崎・松岡・葺本)

12:30～14:00/日本大学三軒茶屋
・個人メドレー(勝目・山崎)
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10:00～11:00 / 日本大学三軒茶屋
・初級クラス（山崎・松岡）

11:30～12:30 / 日本大学三軒茶屋
・中級クラス（勝目・山崎・松岡・葺本)

12:30～14:00/日本大学三軒茶屋
・個人メドレー(葺本・勝目・山崎)
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メモ

■集合場所：日本大学三軒茶屋キャンパス（地下2階広場）
■集合時間：［日曜日］初級クラス（9時45分）/ 中級クラス（11時15分）個人メドレークラス(12時25分プールサイド)
■名前(赤字)はメインインストラクターになります。
■入館方法：入口にて、警備員の方へ KITAJIMAQUATICS会員証（スタンプカード）をご提示 ください。レッスン参加時には、忘れずにお持ちくださいませ。
■ご見学　：【１家族につき保護者は2名まで】とさせていただきます。予めご了承ください


