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吉⽥コーチ(よしくん)

今までで⼀番きつかった練習

“３０分間ゲームラリー
                 ×３セット“
　
※⽔球の１試合は
８分間×４ピリオド。

試合終了後は体重が
２∼３キロ落ちるほど過酷な
スポーツです！

ダイエットしたい⽅は是⾮！！

プロフィールにも書いてある通り、
お酒、⽢いものが⼤好きです！
休⽇には必ず⾷べて飲みます！
おすすめのお店があったら教えて
ね！

⽣年⽉⽇：1994/10/11

種　　⽬：⽔球

成　　績：東京五輪出場

　　　　  ⽇本選⼿権優勝９回

出　　⾝：琵琶湖

密かな楽しみ：スイーツタイム

趣　　味：ビール⽚⼿に

 　　　　 　　　　　野球観戦

МＢＴＩ：ENFP-A【運動家】

K A T - N EW S 06
2025

VOL.7

・5⽉3⽇∼5⽇
　ライフセービングGWキャンプ
・5⽉3・10・17・31⽇
　上級クラス体験イベント
・5⽉4⽇∼
　萩野公介監修選⼿クラス始動！
・5⽉4・11⽇
　ライフセービング体験会
・5⽉24・25⽇
　神奈川ライフセービング
　　　　　　　　　　選⼿権⼤会
・5⽉31⽇
　14周年記念パーティー

・6⽉7、8⽇
　6⽉のテクニック練習会
・6⽉15⽇
　上級クラス体験イベント
・6⽉15⽇
　萩野公介スペシャルレッスン
・6⽉20、26⽇
　マスターズ練習会
・6⽉21、22⽇
　ライフセービング
　　　　　全⽇本種⽬別選⼿権

萩野公介監修萩野公介監修
選⼿クラス選⼿クラス

会員様限定で14周年記念パーティー開催しました！会員様限定で14周年記念パーティー開催しました！

ライフセービングＧＷキャンプ⛺
海のシーズンに向けて強化合宿を開催
しました！千葉県岩井海岸にて、サーフス
イム練習・ボードパドリング練習を中⼼に
ベース体⼒の強化を図っていきました。こ
れからの⼤会シーズンの応援、
よろしくお願いします！

ライフセービングＧＷキャンプ⛺
海のシーズンに向けて強化合宿を開催
しました！千葉県岩井海岸にて、サーフス
イム練習・ボードパドリング練習を中⼼に
ベース体⼒の強化を図っていきました。こ
れからの⼤会シーズンの応援、
よろしくお願いします！

北島康介や萩野公介、KATスタッフと⾷事やお話ができる場を
設けさせていただきました。ダブルこうすけ特別トークショーや、
ビンゴ⼤会、クイズゲームなどで盛り上がりました！
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【⽇時】(⽇)16:00-18:00
【料⾦】チケットC（6,600円）
【場所】三軒茶屋周辺プール
【対象】200m個⼈メドレーを
　　　　2分50秒以内で泳げる⽅

【チケット】


