
下半身強化！
陸トレ＋キック強化練習 
2日目上半身強化！

陸トレ＋プル強化練習 

【スポーツクラブNAS西日暮里】
 TEL：03-6458-3321
　◆電話受付時間◆
　・ 平日：11:00～21:00 定休日　木曜日
　・ 土曜：11:00～20:00、日祝：11:00～18:00

【キャンセルについて】　
・12月29日まで：全額返金
・12月30日以降：ご返金不可
※当日、37.5℃以上の発熱を認める場合は来館をお控えください。

短期特別教室‌短期特別教室‌
2026/1/5(月)・6(火)8:30-10:00

冬休み冬休み

1日目


