
×
東京体育館レッスン

おとな水泳教室

《お申込み》お電話or東京体育館フロントにて受付！
tel.03-6380-4792 

1-2月の予約スタート‼



月曜日
マスターズ大会に出場される方や

持久力向上を目的の方に

にオススメのレッスン！

マスターズ大会に出場される方や

持久力向上を目的の方に

にオススメのレッスン！



火曜日
初心者から受講できる持久力向上や

オープンウォーター出場に向けたレッスン！

初心者から受講できる持久力向上や

オープンウォーター出場に向けたレッスン！



水曜日

バタフライを身体の動きづくりから！

個別にアドバイスを行う

時間もあるため一人ひとりに

合ったアドバイスをいたします！

バタフライを身体の動きづくりから！

個別にアドバイスを行う

時間もあるため一人ひとりに

合ったアドバイスをいたします！



土曜日

16名定期/2名都度利用枠 16名定期/2名都度利用枠 

マスターズ大会出場される方向けに

レースの細かい部分までを

徹底指導！

マスターズ大会出場される方向けに

レースの細かい部分までを

徹底指導！


