
4/4（土） 初中級/IM LIFESAVING 上級 育成A/A＆B 選手/選手育成 大人 パーソナル ＊体験不可 4/4（土）

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

KAT4月スケジュール（子供/大人）1週目(4/1~4)

会場：日本大学三軒茶屋

松澤・中田・芹澤

バタフライ

【ストローク精度の向上】

（葺本）

背泳ぎ

【キック（バサロにも挑戦）】

（中田）

芹澤

平泳ぎ

【キャッチ時の胸・肘の使い方】

（松澤） 寒河江泳法映像：クロール

【自分の身体の動きを確認しよう】

（葺本）

選手育成

個人メドレーのフォーム＆

スピード練習

（中田・松澤）

ビギナーズスイム：クロール

ストリームラインで泳ぎ出そう

（寒河江）

飛び込み

（芹澤）

＊体験不可

☆New☆

Aqua beat　circle

ABC初練習！笑顔で泳ぎ切ろう！

100×20 ペース練習

（寒河江）

life

松澤・中田



4/5(日) 初中級/IM LIFESAVING 上級 育成A/A＆B 選手/選手育成 大人 パーソナル＊体験不可 4/5(日)

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

4/11(土) 初中級/IM LIFESAVING 上級 育成A/A＆B 選手/選手育成 大人 パーソナル＊体験不可 4/11(土)

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

LIFE

松澤18:00～19:00

寒河江18:30～19:30

会場：日本大学三軒茶屋

平泳ぎ

【キック】

（葺本）
中田　12:30～13:30

寒河江　13:00～14:00

松澤　13:30～14:30

海

練

習

日

☆New☆

Aqua beat　circle

kick!kick!!kick!!!レース後半でも

足を動かそう！

（中田）

ビギナーズスイム：クロール

股関節からのダウンキックとアップキッ

ク

（寒河江）

クロール

【呼吸時の減速を少なくしよ

う！】

（葺本）

飛び込み

（松澤）

＊体験不可

バタフライ

【ストローク】

（葺本）

選手育成

個人メドレーでの持久力練習

（中田・松澤）

KAT４月スケジュール（子供/大人）2 週目(4/5～11)



4/12 (日) 初中級/IM LIFESAVING 上級 育成A 選手/選手育成 大人 パーソナル＊体験不可 4/12 (日)

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

4/18(土) 初中級/IM LIFESAVING 上級 育成A 選手/選手育成 大人 パーソナル＊体験不可 4/18(土)

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

初級

矢萩・富山・芹澤

KAT３月スケジュール（子供/大人）３週目(4/12～18)

会場：日本大学三軒茶屋

定期マスターズ

【レースペース練習】

（布施谷）

＊体験不可

中級

矢萩・富山・芹澤

浅井・葺本

クロール

【ストローク】

（松澤）

選手育成

各ターンと水中動作の確認練習～

７つのターンと水中動作を

極めよう～

（中田・松澤）

飛び込み

（葺本）

＊体験不可

LIFE

けが予防レッスン

（芹澤・中田）

＊livepocketにてお申し込みくだ

さい

寒河江：13:00～14:00

松澤：13:30～14:30

ビギナーズスイム：クロール

肩甲骨の動きを意識したストローク

（寒河江）

LIFE キレイに泳ぐマスターズ：

バタフライ

【うねりを使って省エネで泳ご

う！】

（葺本）
背泳ぎ

【キャッチ動作の確認】

（松澤）

選手

～短い距離を繰り返し泳ぎながら

フォームとスピードのコントロー

ルを行おう

（中田・芹澤）

バタフライ

【速いテンポでもリズムを揃え

て！】

（葺本）

平泳ぎ

【タイミング】

（寒河江）

会場：日本大学三軒茶屋

IMクラス

芹澤・富山

LIFE

☆New☆

Aqua beat　circle

ストローク強化！1ストロークで

進む距離を意識しよう

（葺本）

平泳ぎ

【足首を最後まで使ってキッ

ク！】

（寒河江）

クロール

【片手ストリームラインの精度を

上げよう】

（松澤）
中田

松澤



4/19 (日 ) 初中級/IM LIFESAVING 上級 育成A 選手/選手育成 大人 パーソナル＊体験不可 4/19 (日 )

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

4/25(土) 初中級/IM LIFESAVING 上級 育成A 選手/選手育成 大人 パーソナル＊体験不可 4/25(土)

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

4/26 (日) 初中級/IM LIFESAVING 上級 育成A 選手/選手育成 大人 パーソナル＊体験不可 4/26 (日)

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

LIFE

KITAJIMAQUATICS　15周年　パーティー　19:00～21:30　＠銀座バグースプレイス
*ご不明点は事務局・松澤まで

＊お申し込みはlivepocketにてお申し込みください

会場：日本大学三軒茶屋

2026年5月4日～6日　

KITAJIMAQUATICS　GW　CAMP　IN OKINAWA 
開催決定！

担当インストラクター：萩野・松澤

＊詳細は会員ページのお知らせ欄をご覧ください。

会場：日本大学三軒茶屋

中田

葺本（LIFE会員のみ）

会場：日本大学三軒茶屋

バタフライ

【タイミング】

（中田）

背泳ぎ

【バサロ強化！胸から動くキック

を身に付けよう】

（葺本）

クロール

【スプリント練習15～25M】

（寒河江）

KAT4月スケジュール（子供/大人）4週目(4/19～25)

定期マスターズ

【飛込・レースイメージ練習】

（布施谷）

＊体験不可

背泳ぎ

【ストローク】

（中田）

初級

矢萩・富山・芹澤

中級

矢萩・富山・芹澤

浅井・葺本

IMクラス

芹澤・富山

中田・松澤

寒河江

選手

～続けて泳ぐ個人メドレーでベー

スを作ろう～

（中田・芹澤）

バタフライ

【ストロークで自分の身体を前に

運ぼう】

（松澤）

泳法映像：クロール

【ストロークの軌道を確認しよう】

（寒河江）

LIFE

大人練習会

芹澤・中田

＊livepocketにてお申し込みくだ

さい

KAT4月スケジュール（子供/大人）5週目(4/26)

定期マスターズ

【飛込～浮き上り・ブロークン】

（布施谷）

＊体験不可

クロール

【ストローク】

（松澤）

初級

矢萩・富山・芹澤

中級

矢萩・富山・芹澤

浅井・中田

IMクラス

芹澤・富山

松澤：12:00～13:00

布施谷：12:30～13:30

飛び込み

（中田）

＊体験不可

平泳ぎ

【ふっせにお任せ♡】

（布施谷）

＊体験不可
中田

背泳ぎ

【ストローク】

（芹澤）

キレイに泳ぐマスターズ：

背泳ぎ

ストローク精度の向上

（松澤）


