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なんと！KAT-TVにマスターズスイマーの憧れ、市民プールから日本代表へと上り詰めなんと！KAT-TVにマスターズスイマーの憧れ、市民プールから日本代表へと上り詰め
た栁沢選手が出演してくださいましたた栁沢選手が出演してくださいました👏👏速さの秘密やテクニックに迫る豪華2本立てでお速さの秘密やテクニックに迫る豪華2本立てでお
届けしております！普段行っているドリル練習法など、貴重なノウハウも解説していただ届けしております！普段行っているドリル練習法など、貴重なノウハウも解説していただ
きましたきました✨✨スイマー必見の「神回」となっておりますので、ぜひご視聴ください！また、スイマー必見の「神回」となっておりますので、ぜひご視聴ください！また、
栁沢選手から直接指導が受けられるのレッスンも栁沢選手から直接指導が受けられるのレッスンも
開催予定ですので、ぜひそちらもご参加ください開催予定ですので、ぜひそちらもご参加ください🏊‍♂️🏊‍♂️
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PICKUP

先日ワンちゃんをお迎えしまし先日ワンちゃんをお迎えしまし
た！「こたろう」ですた！「こたろう」です🐶🐶
家の近所を一緒に家の近所を一緒に
散歩することが散歩することが
最近の最近の
マイブームです！マイブームです！
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マイブームです！

栁沢駿成選⼿豪華⼆本⽴てコラボ栁沢駿成選⼿豪華⼆本⽴てコラボ栁沢駿成選手豪華⼆本⽴てコラボ栁沢駿成選⼿豪華⼆本⽴てコラボ栁沢駿成選⼿豪華⼆本⽴てコラボ

・5-6日・5-6日【KIDS】【KIDS】【ADULT】【ADULT】
　全日本ジュニアマスターズ　全日本ジュニアマスターズ
　　　　　　　　　　　選手権大会　　　　　　　　　　　選手権大会
・6、20日・6、20日【ADULT】【ADULT】
　レース対策練習会　レース対策練習会
・13日・13日【水球】【水球】
　第11回東京都ジュニア水球大会　第11回東京都ジュニア水球大会
・21-23日・21-23日【KIDS】【KIDS】
　　ライフセービングライフセービング
　　　　　　　　シルバーウィークキャンプシルバーウィークキャンプ
・26-27日・26-27日
　　　　　　　　　　　　　　【KIDS】【KIDS】【ADULT】【ADULT】
　全日本ライフセービング　全日本ライフセービング
　　　　　南関東ブロック予選会　　　　　南関東ブロック予選会
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　全日本ジュニアマスターズ
　　　　　　　　　　　選手権大会
・6、20日【ADULT】
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　　　　　　　【KIDS】【ADULT】
　全日本ライフセービング
　　　　　南関東ブロック予選会

【料　金】
　　50分　8,800円

マイブームマイブームマイブーム

LESSON INFORMATION

お申し込みはお申し込みは
こちらから↓こちらから↓
お申し込みは
こちらから↓

現役時代のベンチプレスMAXは？現役時代のベンチプレスMAXは？
　　1.　８０Kg　　1.　８０Kg
　　2.　１００Kg　　2.　１００Kg
　　3.　１４０Kg　　3.　１４０Kg
　　4.　１６０Kg　　4.　１６０Kg

現役時代のベンチプレスMAXは？
　　1.　８０Kg
　　2.　１００Kg
　　3.　１４０Kg
　　4.　１６０Kg

※答えは来月号！※答えは来月号！
　先月の和田コーチクイズ回答：2　先月の和田コーチクイズ回答：2
※答えは来月号！
　先月の和田コーチクイズ回答：2

1位　ウォーターボーイズ1位　ウォーターボーイズ🏊‍♂️🏊‍♂️🏊‍♂️🏊‍♂️🏊‍♂️🏊‍♂️

2位　プライド2位　プライド🏒🏒🏒🏒
3位　ROOKIES3位　ROOKIES⚾⚾

1位　ウォーターボーイズ🏊‍♂️🏊‍♂️🏊‍♂️
2位　プライド🏒🏒
3位　ROOKIES⚾

・Tokyo Frog
Kings水球チーム
　中学男子監督
・イベント企画
・人材育成　　　　　　　など

行ってみたいところは？行ってみたいところは？行ってみたいところは？

よしくんは、よしくんは、
真面目だけど可愛い一面真面目だけど可愛い一面
もある好青年！もある好青年！
穏やかだけど、水球の練習になると穏やかだけど、水球の練習になると
厳しく愛のある鬼指導者に大変身！厳しく愛のある鬼指導者に大変身！
今後の水球界はよし君にかかってます！今後の水球界はよし君にかかってます！
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和田コーチに聞いた、和田コーチに聞いた、
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よしくんってどんな人？

コーチ以外はどんなコーチ以外はどんな
仕事を仕事をししてるの？てるの？
コーチ以外はどんな
仕事をしてるの？

好きなドラマランキング好きなドラマランキング👑👑好きなドラマランキング👑

よしくんクイズ！よしくんクイズ！よしくんクイズ！

スイス🏔スイス🏔🍫🍫

SNSでよく見る、SNSでよく見る、
スイスの大自然に触れたいスイスの大自然に触れたい🌿🌿
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スイスの大自然に触れたい🌿

水球東京五輪日本代表水球東京五輪日本代表
よしくん(吉田コーチ)よしくん(吉田コーチ)
水球東京五輪日本代表

よしくん(吉田コーチ)

2025世界⽔泳2025世界⽔泳⽇本代表⽇本代表2025世界水泳日本代表2025世界⽔泳⽇本代表2025世界⽔泳⽇本代表

・10月3-4日・10月3-4日【KIDS】【KIDS】
　　全日本ユースライフセービング全日本ユースライフセービング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　選手権大会選手権大会
・10月10-12日・10月10-12日
　　【KIDS】【KIDS】【ADULT】【ADULT】
　全日本　全日本ライフセービングライフセービング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　選手権大会選手権大会
・10月17-18日・10月17-18日【ADULT】【ADULT】
　千葉マスターズ水泳選手権大会　千葉マスターズ水泳選手権大会
・10月28日-11月4日・10月28日-11月4日
　　【KIDS】【KIDS】【ADULT】【ADULT】
　東京SCイベント　東京SCイベント
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東京都ジュニア水球大会東京都ジュニア水球大会
アベック優勝アベック優勝🏆✨🏆✨
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今年度も無事に男女アベック優勝すること今年度も無事に男女アベック優勝すること
ができました！男子は2連覇、女子は3連ができました！男子は2連覇、女子は3連
覇になりますが、男女ともまだまだ試合内覇になりますが、男女ともまだまだ試合内
容に満足していません。次の目標は春季容に満足していません。次の目標は春季
JOでメダルを獲得することですJOでメダルを獲得することです🔥🔥男女と男女と
も満足のいく結果をも満足のいく結果を
残せるよう日々精進残せるよう日々精進
してまいります！してまいります！
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TokyoFrogKingsTokyoFrogKingsTokyoFrogKings
東京五輪日本代表よしくん率いる

体験体験レッスンレッスン
  随時受付中！随時受付中！
体験レッスン
　随時受付中！
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皆様のご来館お待ちしております🐸

やはりスポーツの関係するやはりスポーツの関係する
ドラマが好きですね！ドラマが好きですね！
一昔前のドラマばかりですが…笑一昔前のドラマばかりですが…笑

やはりスポーツの関係する
ドラマが好きですね！
一昔前のドラマばかりですが…笑
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	　千葉マスターズ水泳選手権大会


