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PICKUP北島社⻑命令の北島社⻑命令の
千葉マスターズ⼤会出場してきました！！千葉マスターズ⼤会出場してきました！！
北島社長命令の
千葉マスターズ大会出場してきました！！
2ヶ月半前、YouTube企画で弊社社長・北島康介から突然言い渡されたマスターズ大会への出場。2ヶ月半前、YouTube企画で弊社社長・北島康介から突然言い渡されたマスターズ大会への出場。
それぞれ休みの日や勤務後などに練習を重ねていましたそれぞれ休みの日や勤務後などに練習を重ねていました💪💪
中でも、ふっきーとせりちゃんは、指定された種目に加えて自ら追加で出場！！中でも、ふっきーとせりちゃんは、指定された種目に加えて自ら追加で出場！！
400m個人メドレーのわずか1時間後に200mバタフライへ出場するという偉業を成し400m個人メドレーのわずか1時間後に200mバタフライへ出場するという偉業を成し
遂げました！来年もどこかのマスターズ大会に、みんなで出場するかも…？！遂げました！来年もどこかのマスターズ大会に、みんなで出場するかも…？！
気になる結果や大会の様子は、ぜひYouTubeでご覧ください気になる結果や大会の様子は、ぜひYouTubeでご覧ください🐸✨🐸✨

2ヶ月半前、YouTube企画で弊社社長・北島康介から突然言い渡されたマスターズ大会への出場。
それぞれ休みの日や勤務後などに練習を重ねていました💪
中でも、ふっきーとせりちゃんは、指定された種目に加えて自ら追加で出場！！
400m個人メドレーのわずか1時間後に200mバタフライへ出場するという偉業を成し
遂げました！来年もどこかのマスターズ大会に、みんなで出場するかも…？！
気になる結果や大会の様子は、ぜひYouTubeでご覧ください🐸✨

LESSON INFORMATION

練習会練習会練習会練習会練習会練習会
期間限定のサツマイモドリンク期間限定のサツマイモドリンク
にハマってますにハマってます🍠🍠
最近はゴンチャの最近はゴンチャの
紅はるかミルクティー紅はるかミルクティー
が美味しかったです！が美味しかったです！

期間限定のサツマイモドリンク
にハマってます🍠
最近はゴンチャの
紅はるかミルクティー
が美味しかったです！

【価　格】
　▪P-WOSH会員：2,750円(税込)
　▪その他非会員 ：3,300円(税込)
【対　象】
　18歳以上(高校生を含まない)
　4泳法が25m以上泳げる方
【場　所】
　P-WOSH(西武池袋線 東長崎)

マイブームマイブームマイブーム

お申し込みはこちらからお申し込みはこちらからお申し込みはこちらから

現役時代に出場したことがない種目は？現役時代に出場したことがない種目は？
　　1.　400m自由形　　1.　400m自由形
　　2.　200m背泳ぎ　　2.　200m背泳ぎ
　　3.　200m平泳ぎ　　3.　200m平泳ぎ
　　4.　オープンウォータースイム　　4.　オープンウォータースイム

現役時代に出場したことがない種目は？
　　1.　400m自由形
　　2.　200m背泳ぎ
　　3.　200m平泳ぎ
　　4.　オープンウォータースイム

※答えは来月号！※答えは来月号！
　先月のよしくんクイズ回答：3　先月のよしくんクイズ回答：3
※答えは来月号！
　先月のよしくんクイズ回答：3

・イベント企画
・人材育成
・カリキュラム作成　　　　など

行ってみたいところは？行ってみたいところは？行ってみたいところは？

仕事モードのせりちゃんは、意見出しのエ仕事モードのせりちゃんは、意見出しのエ
ンジン全開！周りをよく見て、気づいたこンジン全開！周りをよく見て、気づいたこ
とはしっかり行動に移す、頼れる仕事人！とはしっかり行動に移す、頼れる仕事人！
ただ、最近よく目撃するのがストレス軽減ただ、最近よく目撃するのがストレス軽減
のお茶を飲む姿…。あの熱量の裏では、のお茶を飲む姿…。あの熱量の裏では、
日々いろいろなものと戦っているのかもし日々いろいろなものと戦っているのかもし
れません（笑）れません（笑）

仕事モードのせりちゃんは、意見出しのエ
ンジン全開！周りをよく見て、気づいたこ
とはしっかり行動に移す、頼れる仕事人！
ただ、最近よく目撃するのがストレス軽減
のお茶を飲む姿…。あの熱量の裏では、
日々いろいろなものと戦っているのかもし
れません（笑）

よしくんに聞いた、よしくんに聞いた、
せりちゃんってどんな人？せりちゃんってどんな人？
よしくんに聞いた、
せりちゃんってどんな人？

コーチ以外はどんなコーチ以外はどんな
仕事を仕事をししてるの？てるの？
コーチ以外はどんな
仕事をしてるの？

好きなスタバドリンク好きなスタバドリンク
ランキングランキング👑👑

好きなスタバドリンク
ランキング👑

せりちゃんクイズ！せりちゃんクイズ！せりちゃんクイズ！

北海道北海道

海外は少し苦手なので...海外は少し苦手なので...
国内でまだ行ったことがない国内でまだ行ったことがない
北海道で海鮮食べ歩きをしてみたい！北海道で海鮮食べ歩きをしてみたい！
(雪が降ってない時期に...笑)(雪が降ってない時期に...笑)

北海道

海外は少し苦手なので...
国内でまだ行ったことがない
北海道で海鮮食べ歩きをしてみたい！
(雪が降ってない時期に...笑)

せりちゃんせりちゃん
(芹澤コーチ)(芹澤コーチ)
せりちゃん

(芹澤コーチ)

・3-4日・3-4日【KIDS】【KIDS】
　　全日本ユースライフセービング全日本ユースライフセービング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　選手権大会選手権大会
・10-12日・10-12日
　　【KIDS】【KIDS】【ADULT】【ADULT】
　全日本　全日本ライフセービングライフセービング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　選手権大会選手権大会
・17-18日・17-18日【ADULT】【ADULT】
　千葉マスターズ水泳選手権大会　千葉マスターズ水泳選手権大会
・28日-11月4日・28日-11月4日
　　【KIDS】【KIDS】【ADULT】【ADULT】
　東京SCイベント　東京SCイベント

・3-4日【KIDS】
　全日本ユースライフセービング
　　　　　　　　　　選手権大会
・10-12日
　【KIDS】【ADULT】
　全日本ライフセービング
　　　　　　　　　　選手権大会
・17-18日【ADULT】
　千葉マスターズ水泳選手権大会
・28日-11月4日
　【KIDS】【ADULT】
　東京SCイベント

皆様のご参加お待ちしております🐸

・11月3日・11月3日【KIDS】【KIDS】【ADULT】【ADULT】
　東京SCイベント　東京SCイベント
・11月18・25日・11月18・25日【ADULT】【ADULT】
　大人スキルアップ練習会　大人スキルアップ練習会
　　　　　　　＠P-WOSH　　　　　　　＠P-WOSH
・11月22日・11月22日【KIDS】【KIDS】【ADULT】【ADULT】
　栁沢駿成選手　栁沢駿成選手
　　　　　Special
Swim
Event　　　　　Special
Swim
Event

・11月3日【KIDS】【ADULT】
　東京SCイベント
・11月18・25日【ADULT】
　大人スキルアップ練習会
　　　　　　　＠P-WOSH
・11月22日【KIDS】【ADULT】
　栁沢駿成選手
　　　　　Special Swim
Event

1位　ビタークリームコーヒー1位　ビタークリームコーヒー
2位　アフォガードフラペチーノ2位　アフォガードフラペチーノ
3位　コールドブリューコーヒー3位　コールドブリューコーヒー

1位　ビタークリームコーヒー
2位　アフォガードフラペチーノ
3位　コールドブリューコーヒー

1500m・800m⾃由形1500m・800m⾃由形
短⽔路アジア記録保持者短⽔路アジア記録保持者
1500m・800m自由形
短水路アジア記録保持者
1500m・800m⾃由形1500m・800m⾃由形
短⽔路アジア記録保持者短⽔路アジア記録保持者
⽥渕海⽃選⼿コラボ！⽥渕海⽃選⼿コラボ！田渕海⽃選⼿コラボ！⽥渕海⽃選⼿コラボ！⽥渕海⽃選⼿コラボ！

10月31日(土)〜
お申込みスタート！

グライドで進むためのキックとプルのタイミング

11月25日(水)19:30～20:25

ローリングで身体の軸を意識しながら泳ごう

背泳ぎ背泳ぎクロールクロール
11月18日(水)19:30～20:25

※続けて受講が可能です

長距離を楽に泳ぐための2ビートクロール

平泳ぎ平泳ぎ
11月18日(水)20:35～21:30

バタフライバタフライ
11月25日(水)20:35～21:30

楽に泳ぐためのキックとプルのタイミング

inin

神回です神回です✨✨現在大活躍中の田渕海斗選手現在大活躍中の田渕海斗選手
が、KAT-TVに出演してくださいました！が、KAT-TVに出演してくださいました！
たくさんの質問にお答えいただきましたたくさんの質問にお答えいただきました👏👏
そして来週公開の動画では、なんと田渕選そして来週公開の動画では、なんと田渕選
手が昔KATでレッスンを受けていたんです手が昔KATでレッスンを受けていたんです
🐸🐸さらに、水中映像も公開予定です！ここさらに、水中映像も公開予定です！ここ
でしか見られない貴重な映像となっていまでしか見られない貴重な映像となっていま
すので、ぜひチャンネル登録してお待ちくすので、ぜひチャンネル登録してお待ちく
ださい！ださい！

神回です✨現在大活躍中の田渕海斗選手
が、KAT-TVに出演してくださいました！
たくさんの質問にお答えいただきました👏
そして来週公開の動画では、なんと田渕選
手が昔KATでレッスンを受けていたんです
🐸さらに、水中映像も公開予定です！ここ
でしか見られない貴重な映像となっていま
すので、ぜひチャンネル登録してお待ちく
ださい！

スキルアップスキルアップスキルアップスキルアップスキルアップスキルアップ⼤
⼈
⼤
⼈
大
⼈


	　千葉マスターズ水泳選手権大会

