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11月8日(日) 10:00-13:3011月8日(日) 10:00-13:30
アテネ五輪 銅メダリスト 森田智己さん

ロンドン五輪 銅メダリスト 立石 諒さん
4歳より祖⽗の勧めにより平泳ぎを始める。
2010年⽇本選⼿権にて平泳ぎ三冠を達成し注⽬を集める。
2012年ロンドン五輪競泳⽇本代表として出場。
200m平泳ぎ決勝では、北島康介選⼿を0.06秒でかわして、銅メダルに輝く。
ロンドン五輪後、⼀時は引退も考えたが、⽬標をもって過ごすことの楽しさを痛感し、
現役続⾏を決意。
2014年8⽉右肘を⼿術。
2015年世界⽔泳⽇本代表に選出されるも、翌年のリオ五輪出場は逃す。
2017年4⽉⽇本選⼿権をもって現役引退。
⽔泳の魅⼒を広めるため、競泳界をより盛り上げるため、⼀念発起し個⼈事務所
"株式会社RT-japan"を設⽴。
⽔泳教室、トークイベントを始め、新しい分野へも挑戦中。

【お問い合わせ】 ☎ 03-6542-5855 / ✉ info@kitajimaquatics.jp

お申�はコチラ

2歳から⽔泳を始める。
2002年より⽇本選⼿権⽔泳競技⼤会100M背泳ぎ7連覇の偉業を成し遂げる。
17歳で⽇本代表初選出、
19歳でアテネオリンピックに出場。
オリンピック初出場となるこのアテネ⼤会（2004）において
100M背泳ぎ、400Mメドレーリレーで銅メダル獲得。

⾝⻑169cmと⼩柄な体格ながらロケットスタートを武器に世界と互⾓に渡り合う。
北京オリンピック（2008）の後、競技⽣活を引退。
引退後、柔道整復師国家資格取得。
千葉県内の整形外科、同付属整⾻院にて3年間修⾏に励む。


