
 

 

 

▽日程▽ ～２日間～ 

12 月 27 日(日)・28 日(月) 

PM18:30～20:30 

◇年末練習会～プチ強化‽◇  

※初日 18:20/2 日目 18:25 プールサイド集合 

◆募集クラス＆定員◆ 

マスターズクラス 18 名限定 

対象：高校生以上  担当：柿添・布施谷 

・50m×8 本 @１分サークルが回れる方 

※ショートやミドルに分け、サークルや本数も調節いたします！ 

 

お問い合わせは（03-6452-5855） 

KITAJIMAQUATICS 運営事務局へ☎℡ 

 

 

 

▽お申込方法▽ 

  1２月２日(水) 21：00～予約開始  

 【料金】 KAT 会員・NAS 会員 ￥4,000 (消費税別)  

 会員外 ￥5,000 (消費税別) 

①KITAJIMAQUATICS 会員様はマイページより通常予約(チケット D) 

②NAS 会員様&会員外の方は KITAJIMAQUATICS HP 内 

体験フォームより🔍【12 月 27 日 NAS マスターズ年末練習会】 

体験予約(3,500 円消費税別)  

※当日差額分を NAS 西日暮里店頭にてお支払いいただく形となります。 

（ NAS 会員様\500(消費税別)/会員外\1,500(消費税別) ） 

 

※空きがあった場合のみ、12月 14 日(月)以降に都度参加の募集をかけ

させていただく可能性がございます。 

確約ができないことあらかじめご了承ください。 

  【キャンセルについて】    

 12 月 21 日(月)までのキャンセル：受講料金全額返金致します。 

12 月 22 日(火)以降の返金は致しかねますので、ご了承ください。 

 

◆開催場所◆ 

スポーツクラブNAS西日暮里 

TEL:03-6458-3321   

〒116-0013 荒川区西日暮里 5-20-1 〈定休日〉木曜日 

〈営業時間〉平日 10:00-23:00  土 10:00-22:00   

日祝 10:00-20:00 

＊ゲスト＊ 

柿添 武文（かきぞえ たけふみ） 

  

                                         *KITAJIMAQUATICS インストラクター＊         

布施谷 唯 （ふせや ゆい） も練習参加します。 

普段上から指導してばかりの布施谷に 

ダメだしできるチャンス⁉（笑）  

 

※体温を計測の上、37.5以上ある場合は 

来館をお控えください。 

※来館時チェックシートご記入のご協力をお願いいたします。 

 

■主な実績■ 

2018 年 / マスターズ 

200mバタフライ 35-39歳区分世界記録樹立 

100m個人メドレー 35-39歳区分世界記録樹立 

200m個人メドレー 35-39歳区分日本記録 

400m個人メドレー35-39歳区分日本記録 

 

2019年 / マスターズ 100mバタフライ 35-39歳区分世界記録樹立 

 

2013〜2018年 / フィンスイミング日本代表■ 

 
  


