
強化練習会2021強化練習会2021

4⽉25⽇（⽇） 11:00-13:00

tel：03-6452-5855 / Mail：info@kitajimaquatics.jp

▼イントラ紹介
▼強化練習会
詳細はこちら

VOL.6
元⽇本代表コーチが教える

INFOMATION

元⽇本代表コーチ

⽶川 琢

▼⾮会員様の
お申込みはこちら

元⽇本代表コーチが教える夏に向けて...！

ドルフィン＆バサロキック強化練習

4⽉25⽇（⽇） 14:00-16:00
個⼈メドレーの泳ぎ⽅（テンポを意識）


