
   ⛵⁑日程⁑⛵ 

7月 31日(土)PM18:30～20:00 

🌟短期間で結果を出せ‼🌟 

壁際で 0.5秒変わる⁉ 

浮上り・タッチ・ターンで差をつけろ！！ 

 

～マスターズ（大人）特別レッスン～ 
 

◆大人クラス◆ 定員 ： 20名様 

△対象：大学生以上 / 50mクロールが泳げる方 

🌟キレイに速く泳げるようになりたい方 

🌟夏に向けてタイムを縮めたい方 

🌟キレイにターンをしたい方 

などなど…いろいろな層の皆様へ☻♪ 

※レベルに合わせてコース分けもいたします。 

コースにゆとりがございますので安心してお越しください♪ 

 

夏のシーズンに向けてスキルアップを目指そう！！ 

 

▽お申込方法▽ 

  6月 29日(火) 13：00～予約開始  

■NAS会員様は NASへお電話 or NAS店頭にてお申込み 

■KITAJIMAQUATICS会員様、会員外様はWEBにてお申込み 

 【料金】 会員外 \5,500 (税込) 

NAS/KITAJIMAQUATICS会員 \4,４０0 (税込) 

■NAS会員様はお申込み後 1週間以内に 

店頭へお支払いお願いいたします。 

■KITAJIMAQUATICS会員様はマイページより 

通常レッスン同様ご予約ください。 

■会員外様は POP内QRコードを読み込んでいただくか、 

KITAJIMAQUATICS HP体験レッスンお申込みより 

７/３１（土）ＮＡＳ特別レッスンをお申込みください。 

（￥3、８５０となっておりますので、当日店頭にて 

差額分\1,650をお支払いください。） 

 
【キャンセルについて】    

７月１９日(月)までのキャンセル：受講料金全額返金致します。 

７月２０日(火)以降の返金は致しかねますので、ご了承ください。 

 

※体温を計測の上、37.5以上ある場合は 

来館をお控えください。 

※来館時チェックシートご記入のご協力を 

お願い致します。 

 

 

 

●米川 琢 インストラクター 

 

 

 

 

 

 

             

 

●布施谷 唯 インストラクター 

 

 

・競泳日本代表コーチ歴任 

 

・全国中学 50m自由形 3位 

・インターハイ 50m自由形 3位 

・国体 100m 自由形 3位 

全国大会 3位のスペシャリスト 

 

◆開催場所◆ 

🏊 スポーツクラブNAS西日暮里 
☎ TEL:03-6458-3321   

〒116-0013 荒川区西日暮里 5-20-1 〈定休日〉木曜日 

〈営業時間〉平日 10:00-23:00  土 10:00-22:00   

日祝 10:00-20:00 

 

 

 

・五輪選考会400個人メドレー出場 

・ジャパンマスターズ /  

200個人メドレー200平泳ぎ優勝 

 

 

 

 
 

 


